REPARTO RIANIMAZIONE P.O. POPOLI

Movimentazione Manuale dei C’arzchz Applzcazzone del metodo REBA
Il reparto di Rianimazione si trova al 6° piano del Nuovo P.O. di Popoli. Nel reparto di

Rianimazione de! P.O. di Popoli sono presenti n.4 posti letto (n.2 letti per ogni sala di
degenza).

" CARATTERISTICHE DEI LETTI

I letti hanno un’altezza di 90 cm. sono regolabili in altezza e sono dotati di ruote.

PERSONALE ESPOSTO A MMC
La dotazione del personale che effettua la movimentazione dei pazienti ¢ la seguente:

n.12 infermieri —n.2 OSS —n.1 Ausiliario

OPERAZIONI DI MOVIMENTAZIONE EFFETTUATE DAI LAVORATORI

L’ Infermiere insieme al personale OSS ed Ausiliario effettua le seguenti operazioni:

e toilette a letto del paziente ( con rotazione del paziente e sollevamento verso il
cuscino) _ A

» mobilizzazione del paziente (in laterale o seduti sul letto) ogni 30 minuti ..

* sollevamento verso il cuscino ogni 30 minuti
e evacuazione a letto-del pazwnte e movimentazione del pa21ente per operazmm di .

pulizia almeno-1 volta al giorno

A 1e suddette operazmm Vengono effettuate da n.2 0perator1/pazwnte contemporaneamente

ANALISI DELL AZIONE DI MOBILIZZAZIONE A LETTO E SOLLEVAMENTO:_ ]

VERSO IL CUSCINO DEL:PAZIENTE
(L’operazione di mobilizzazione ed il sollevamento verso il cuscino va rlpetuta ogni 30

minuti circa.)

Tab “A”

Flessione del tronco =2 -

Flessione del collo con rotazione =2

Arti inferiori con ginocchio in flessione = |
Forza impegnata > 10 =2
Totale tab. A= 7

Tab “B” .

Braccio in flessione con spalla alzata=2
Avambraccio in flessione =1
Polso in flessione-estensione =1
Presa sufficiente =3

Totale tab.B= 7



&

Tab “B”
‘Braccio in flessione con spalla alzata=2

Avambraccio in flessione =1
Polso in flessione-estensione =1
Presa sufficiente =3

Totale tab.B= 7

Tab “C” , '
Valore corrispondente in tabella “C” dall’ mtersezwne dei valori delle tabelle Ae B =8

Tab “D” Una o pit parti del corpo in posizione statica (>1 min) =1 o

Punteggio REBA= P.”C” +P."D”=8+1=9

Dalla griglia di valutazione e stima del rischio da MMC si rileva che siamo nella condizione
di rischio alto e pertanto bisogna attuare urgenti misure di prevenzione.

CONCLUSIONI

—— . Daivalori ottenuti-dell’indice REBA si evidenzia che i lavoratori del reparto di Rianimazione

sono esposti a rischio da MMC; pertanto € necessario:
e dotare il reparto di Rollerbord per la movimentazione dei paz1ent1 a letto

e formazione-informazione dei lavoratori
* sorveglianza sanitaria dei lavoratori

Pescara 01/037201 1
vy

It Tecmco del 2 e‘ ‘enzione




